Tuniakové fasirky s grilovanou zeleninou

Recepty

Grilovanie

OF

30 min

Budete potrebovat

Konzervovany tuniak

Vajicko

Fasirky Vitana korenie
Struhanka

Muka hladka

Oblubena zelenina na grilovanie

Olivovy olej

240 g

1 ks

1-2 PL

3 PL



Sof

Priprava receptu

Tuniaka zlejeme z oleja. Pridame vaijicko, 1 — 2 CL korenia Fasirky od
Vitany a premieSame.

Muku primieSavame postupne, az pokym nedostaneme hmotu, z ktorej
je mozné vyrobit’ fasirky.

Vytvarujeme fasSirky a kazdu obalime v struhanke.

Zeleninu nakrajame, polejeme olivovym olejom a osolime.

Na gril ulozime liatinovu platfiu na grilovanie, pridame olej a faSirky aj
zeleninu z oboch stran ogrilujeme.

FaSirky



